Grob - Konzept

night services

IHRE Nachte werden mit UNS wieder ruhig

Ihr JOB in der Pflege und/ oder im Schichtdienst wird mit uns flexibel

Strangengasse 7
5502 Hunzenschwil
Telefonnummer: 076/ 560 45 96

bedandbottlekids@gmail.com
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Sie sind auf der Suche nach flexiblen Nachmittags-/ Abend- oder
Nachtbetreuung?

Dann sind Sie bei uns richtig

night services

Liebe frisch gebackenen Eltern und Eltern im Pflegejob/ Schichtdienst

Ich habe Ihr Bedirfnis nach Flexibilitat als Pflegeperson oder im Schichtdienst tatige
Person, nach ruhigem Schlaf und Zweisamkeit/ Zeit flireinander in mein Konzept
aufgenommen- bitte lesen Sie unsere Konzeption oder rufen Sie mich doch einfach an.

Die beiliegende Konzeption dient dazu, lhnen einen Einblick in das Bed and Bottle Kids und
meine Arbeit zu gewahren, noch bevor Sie mich persénlich kennen lernen.

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit lhnen und wiinschen lhnen
und Ihrem Kind eine angenehme Zeit im ersten BnBK (Bed and Bottle Kids) fir Kinder.

Herzliche Griisse

Annette Trost

Dieses Konzept bildete die Grundlage fur den Aufbau des BnBK. Ich werde es wahrend der
Aufbauphase und spater Uberarbeiten und ergénzen. Es gibt umfassend Auskunft Giber den Ablauf
im Bed and Bottle Kids und dient Ihnen, liebe Eltern zur Orientierung und Entscheidungshilfe.
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2. Die Rahmenbedingungen in unserem Bed and Bottle Klds

2.1. Meine Grunde fur den Standort Hunzenschwil und Bezirk Lenzburg

Die Eroffnung eines Bed and Bottle fiir Kids ist hier moglich, da viele Familien mit Kindern schon
im Bezirk Lenzburg wohnen oder im kommenden Jahr in das Neubaugebiet ,ImLenz" und nach
Hunzenschwil ziehen werden. Als Einwohnerin der Gemeinde Lenzburg bin ich gut eingebunden
und denke, dass ich mich hier gut mit anderen Institutionen vernetzen kann.

Ich habe eine Vermieterin gefunden die mich sehr bei meiner Idee unterstitzt.

Ich verstehe das Bed and Bottle Kids als Ort fiir Babys/ Kinder, an dem sie die Hauptpersonen
sind.

Ab Mai 2015 fuhrt Annette Trost eine private Nachmittags- Abend- und Nachtbetreuung flr Kinder
im Alter von 0 — 6 Monaten. Altere Kinder werden vorwiegend in der Nachmittags-/ Abendzeit
betreut. Unter bestimmten Umstanden auch nachts auf. Ich gebe Ihnen gerne Auskunft dariber.

2.2. Mein Betreuungsangebot )
Ich gebe auch behinderten Kindern die Chance auf eine Ubernachtung im BnBK. Als fachlich
kompetente Person nehme ich gerne auch diese spezielle Aufgabe der Betreuungsarbeit an.

Ich biete Ihnen:
Montag bis Donnerstag: Nachtbetreuung von 18.00 Uhr — 08.00 Uhr
Freitag, Samstag: Nachtbetreuung von 18.00 Uhr — 10.00 Uhr

Montag bis Sonntag: Nachmittags-/ Abendbetreuung von 13.00 Uhr — 00.00 Uhr

Meine persoénlichen ,freien Tage“ und Ferien richte ich flexibel nach den eingehenden
Buchungen.

Ich gebe Ihnen die Moglichkeit lhre personliche Flexibilitat im Pflegeberuf oder
Schichtdienst, bei Bedilrfnis nach Schlaf zur Erholung, zum Kraftschépfen nach
schlaflosen Nachten oder auch Zeit zur Zweisamkeit zu erfillen.

Das BnBK betreut taglich maximal 4 Kinder pro Schicht, damit flr jedes Kind ausreichend Zeit zur
Verfligung steht.

Die Eltern kdénnen ihre Kinder in familidrem Rahmen liebevoll und professionell betreuen lassen.
Die Hauptaufgabe des BnBK ist es die liebevolle und fachlich qualifizierte Betreuung von
Sauglingen/ Kindern sicherzustellen.

Der Ablauf des Nachmittags/ des Abends und der Nacht wird, abh&angig von den Bedtirfnissen der
Kinder und sehr flexibel gestaltet. Das Bed and Bottle Kids wird von einem Aufenthaltsraum zu
einem Schlafraum, der kindgerecht eingerichtet ist und die Kinder in inrem Bedirfnis nach Ruhe
und Firsorge befriedigt.

Mit Liedern und einer wohligen Atmosphére vermittle ich den Babys/ Kindern viel Nahe und
Verstandnis fur Ihre Bedurfnisse.

2.3. Das Bed and Bottle Kids

ich kenne und achte die Grundbedurfnisse von behinderten und gesunden Sauglingen
ich bertcksichtige individuelle und sich verdndernde Bedurfnisse aller Kinder

ich organisiere einen strukturierten Nachtablauf und pflege Rituale

ich reflektiere meine Arbeit und bilde mich stetig weiter.

ich achte auf eine ruhige Umgebung fur die Babys.
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Im Bed and Bottle Kids arbeiten:
e Annette Trost: Betreiberin des BnBK, Erzieherin, Tagesmutter, Fachfrau fur
Kleinkinder < 3Jahre, ehemals Krippenleitung
e Ann-Kathrin Trost: Babysitter
e Dbei Personalausfall Springer

Gerne gebe ich auch Schilerpraktikanten/Innen die Mdglichkeit bei uns reinzuschauen.

2.4. Meine Begleitung, die Raume und die Ausstattung

Jedes Kind wird auf seinem individuellen Weg durch den Nachmittag/ den Abend/ die Nacht
begleitet und seinem Wesen/ Schlafrhythmus unterstitzt. Durch liebevolle Anwesenheit und
fursorgliche Achtsamkeit bin ich prasent und behilflich, wenn ich gebraucht werde

Ob Hausaufgaben oder Spielen oder ruhiges und zuriickgezogenes Schlafen ist nebst rascher
Stillung des Hungers jederzeit méglich. Je nach Befindlichkeit kénnen die Kinder allein oder
gemeinsam spielen oder abends schlafen. Selbstéandig einschlafen wird empfohlen jedoch auch
durch mich begleitet. Die Bedurfnisse der Kinder werden aufgenommen.

Es besteht jederzeit flr Sduglinge die Moglichkeit zu schlafen oder eine Flaschennahrung zu
bekommen.

Auf dieser Grundlage gebe ich den Babys/ Kindern Sicherheit. Sie kénnen entspannen und Ruhe
finden.

2.5. Transparenz fur Eltern und Offentlichkeit
e Informationswand im Eingangsbereich- bitte beachten Sie diese!
e Ausfullen des Check- in und Check-out-Formulars.
e verschiedene Aushéange, die lhnen die Moglichkeit geben sich jederzeit iiber Neuerungen
innerhalb unseres Hauses zu informieren.
e Zwischen den Eltern und der Leitung findet ein umfassender Informationsaustausch statt
e Fihren eines Nachtjournals tiber jedes Kind

2.6. Meine Qualitatssicherung

Weiterbildung

Konstante Uberarbeitung dieser Konzeption

Nutzung meiner Ressourcen

Zusammenarbeit mit der Gemeinde Hunzenschwil und dem Sozialdienst Lenzburg/ KESB
Vernetzung mit Kinderérzten, Hebammen, Frauenarzten

Ich beobachte aktiv und arbeite mit dem Beller Beobachtungsbogen/ Profil
Einhaltung der Datenschutzrichtlinien

Hygienekonzept und Notfallkonzept

Offentlichkeitsarbeit

Mdglichkeit fur die Eltern jederzeit anzurufen (nicht empfehlenswert)

2.7. Sprechstunden und Offentlichkeitsarbeit
Ich stehe grundsatzlich jederzeit fir Informationen zur Verfligung. Bitte vereinbaren Sie telefonisch
einen Termin mit mir, damit ich mir ausreichend Zeit fur das Gesprach nehmen kann.

Gerne kénnen Sie sich das Bed and Bottle Kids nachmittags oder am “Tag der offenen Tur*
anschauen. Die Termine finden Sie auf unserer Website oder an der Eingangstire des BnBK.
Ich bin bestrebt eine kleine etablierte Kinderbetreuungseinrichtung zu entwickeln und etablieren.
Mein Wunsch ist es eine intensive Zusammenarbeit mit den ansassigen Arzten, Hebammen und
Sozialdiensten zu erarbeiten.
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3. Die Padagogik im BnBK

3.1. Leitgedanken und Grundeinstellungen
¢ Die Grundlagen meiner padagogischen Arbeit ergibt sich aus der veranderten
Lebenssituation der Kinder und ihrer Familien, sowie meinem Wunsch einen Beitrag in der
Integration behinderter Kinder zu leisten.
zuverlassige konstante Bezugsperson
eine Uberschaubare Anzahl von betreuten Babys/ Kindern
Mitarbeiterin, welche die Signale des Kleinkindes versteht
Mitarbeiterin, welche die Autonomie jedes Kindes respektiert
Mitarbeiterin, die schnell und differenziert handelt
ein Rhythmus der die Bedurfnisse jedes Kindes berticksichtigt und miteinbezieht
eine Umgebung voller Ruhe und Wohlfuhlatmosphére
eine sichere Umgebung
eine kindgerechte Ausstattung und Atmosphare

Das Kind gestaltet von Geburt an aktiv seine eigene Lebenswelt im Austausch mit anderen
Menschen. Somit kann ich als Betreuerin auf sie zugehen und mit ihnen kommunizieren. In den
ersten Lebensmonaten lassen sie sich ohne grosse Scheu oder ,Fremdeln“ auch von unbekannten
Personen beruhigen und fittern.

Das ist auch der Grund weshalb grundséatzlich gerne Babys von 0 — 6 Monaten tiber Nacht betreut
werden.

Ausnahmen kénnen jedoch gemacht werden, entweder wenn die Kinder bereits mehrfach bei mir
waren und mich kennen oder sie bereits Erfahrungen in der Fremdbetreuung gemacht haben z.B.
in einer Krippe. Dann ist bereits ein gewisses Vertrauensverhaltnis aufgebaut welches ich nachts
nutzen kann.

Die ersten drei Lebensjahre eines Kleinkindes haben einen sehr hohen Stellenwert. Es erlernt jetzt
Grundlegendes fur sein ganzes Leben.

. der Grundstein der Lern- und Beziehungsféahigkeit wird gelegt

Sauglinge und Kleinkinder sind Individuen voller Entdeckergeist Damit sie in den ersten
Lebensjahren ein stabiles Urvertrauen bilden kdnnen, missen die Lebensbedingungen ihre
Bediirfnisse bertcksichtigen und ihnen angepasst werden.

Mein Angebot an jedes Kind:
¢ du hast deinen Freiraum innerhalb eines strukturierten Rahmens
e du hast unterschiedliche Entfaltungsmaoglichkeiten Hausaufgaben machen, spielen,
schlafen oder wach sein)
du kannst mich kennenlernen
du kannst mir vertrauen
du kannst deine eigene Persdnlichkeit entwickeln
du kannst deine Bediirfnisse ausleben
du darfst eigene Bedirfnisse wahrnehmen und mir melden

Es gibt nur eine Babyzeit! Jedes einzelne Kind ist etwas ganz Besonderes, etwas ganz
Einzigartiges und Unverwechselbares. Manche schlafen schnell durch, manche brauchen
sehr viel Nahe auch in der Nacht, manche sind Schreikinder.

Um erfolgreich damit umgehen zu kdnnen, sollten junge Mutter auch an sich selbst denken.
Sie werden sich wundern wie gut ihnen eine durchschlafene Nacht tut.
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Die Rechte des Kindes in der Kinderbetreuung Lenzburg:
o Das Kind hat das Recht auf Achtung und das Recht so zu sein, wie es ist.
e Das Kind hat das Recht auf aktive und positive Zuwendung und Warme.
e Das Kind hat das Recht auf Ruhe um sich seinem Rhythmus entsprechend zurtickziehen
zu konnen.
Das Kind hat das Recht zu schlafen wenn es mude ist- aber: es muss nicht!
Das Kind hat das Recht auf Hilfe, Sicherheit und Schutz.
Das Kind hat das Recht auf ein eigenes Bett.
Das Kind hat das Recht auf eine verantwortungsbewusste und engagierte Bezugsperson.
Das Kind hat das Recht zu essen und zu trinken, wenn es Hunger und Durst hat und diese
Situation als sinnliches Erlebnis wahrzunehmen.
e Das Kind hat das Recht zu lernen die eigenen Bedurfnisse im Sinne einer gesunden
Entwicklung selbst zu regulieren.
¢ Das Kind hat das Recht unabhangig seiner Nationalitéat und Konfession als eigenstandige
Personlichkeit respektiert und behandelt zu werden.

Meine Hauptziele sind dem Kind wahrend seines aul3erfamilidren Aufenthalts einen Ort der
Geborgenheit und des Vertrauens zu bieten, an welchem es sich wohl fiihlen kann, liebevolle
Zuwendung findet und sich entfalten kann. Wiederkehrende Ablaufe und Rituale sowie ein ruhiges
und entspanntes Umfeld vermitteln dem Kind Sicherheit und Halt als stabile Grundlage sowohl
emotional als auch sozial.

3.2. Tagesablauf

Generell achte ich auf den gesunden Tag- Nachtrhythmus und achte darauf, dass die Babys/
Kinder nachts schlafen.

3.2.1. Ablauf des Bed and Bottle Kids Night Services

18:00 Uhr die Bringzeit startet Die ersten Eltern bringen ihre Kinder

20.00 Uhr die letzten Eltern bringen ihr Kind und alle verlassen das BnBK
23.45 Uhr die Abendbetreuung endet: die Eltern holen das Kind ab

00.00 Uhr NACHTRUHE BIS 6.00 Uhr

09.45 Uhr die Abholzeit: die letzten Kinder werden von ihren Eltern abgeholt.
10.00 Uhr Allgemeine Schlie3ung des BnB

3.2.1. Ablauf des Bed and Bottle Kids am Nachmittag

13.00 Uhr  Kinder kdnnen den Nachmittag im BnBK verbringen und das tun worauf sie Lust
haben/ missen z.B. Hausaufgaben erledigen, spielen, malen, Geschichten lesen/
horen auf ihre Eltern warten etc.

3.2.2. Erndhrung

Zu den Zwischenmabhlzeiten biete ich Bananen, Vollkornzwieback, Reiswaffeln, Joghurt etc. an.
Zum Trinken gibt es ungesussten Tee und Wasser. Jederzeit stehen Flaschen fir die Kinder
bereit. Die Milchnahrung wird von den Eltern selbst mitgebracht, ebenso stellen die Eltern
ausreichend Flaschen und Sauger zur Verfigung. Das Geschirr fir die anderen Kinder ist
selbstverstandlich vorhanden.

3.2.3. Korperpflege im Einklang mit Hygiene

Beim Wickeln achte ich besonders auf eine angenehme Atmosphére, Wahrung der Intimitat und
auf Einhaltung des Kinderschutzauftrags. Windeln in ausreichender Menge werden mitgebracht.
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3.2.4. Ruhezeiten

Ich mochte den Kindern einen Rahmen geben, in welchem sie sich ihrem eigenen Rhythmus
entsprechend entwickeln kénnen. Es gibt genligend Platz zum Schlafen oder Ruhen wenn sie
mude sind. Ein Zwang zum Schlafen besteht jedoch nicht. Es wird jedoch darauf geachtet, dass
jedes Kind seine Ruhephasen erhalt die es bendtigt. Es ist immer eine Person mit im Raum.

3.2.5. Raumgestaltung

Es wird auf eine ruhige und entspannte Atmosphére geachtet in der sich die Babys/ Kinder
entfalten kdnnen und sicher fihlen.

Fur die Eltern stehen ausreichend gemitliche Sitzmébel zur Verfigung. Auch sie sollen sich bei
den Kennenlernnachmittagen wohlftihlen und Vertrauen in die Fremdbetreuung entwickeln
kénnen.

Fur meinen Begleithund steht ein Hundekéfig parat, so dass die Kinder in sicherer Umgebung
betreut werden und dennoch mit einem Tier Kontakt haben kdnnen.

4. Meine Kooperation mit den Eltern

Generell werden Kinder aller Nationalitaten und Religionen aufgenommen. Es ist mir ein grosses
Anliegen Kinder von Pflegemitarbeitenden und im Schichtdiensttatigen aufzunehmen, da es fir
diese Eltern besonders wichtig ist ihren Beruf und die Familie flexibel miteinander zu vereinbaren.

4.1. Erstkontakte und Besichtigung der Raumlichkeiten

Professionelle Flyer, die im Quartier verteilt werden

freundliche Auskiinfte am Telefon zu festgelegten Telefonzeiten
standig aktualisierte Website

ausfuhrliche Aufnahmegespréache, gerne mit beiden Elternteilen

erste personliche Kontakte mit den Kindern am Kennenlernnachmittag.

4.2. Eingewtdhnungsgesprach
Ich bin bemuht den ersten Kontakt zwischen Kind, Eltern und Krippenleitung so angenehm wie
mdglich zu gestalten. Die Aufnahmegesprache finden in entspannter Atmosphére statt. In diesen
Gesprachen werden die Eltern mit meiner Arbeitsweise vertraut gemacht und lernen die
Réaumlichkeiten des BnBK kennen.
Hierbei geht es darum:

e wichtige Infos an die Eltern weiterleiten

e etwas Uber das Kind, seine Entwicklung, Gewohnheiten, Bedirfnissen und eventuelle

Besonderheiten zu erfahren
e den Kindern einen konfliktfreien Ubergang zwischen Familie und Kita zu gestalten.

4.3. weitere Elterngesprache
e Tiur- und Angelgesprache zum informativen Austausch am Abend
o Ebenso bin ich gerne Ansprechpartner fir die Eltern bei Erziehungsfragen aller Art. Sollten
die Eltern Probleme oder Fragen haben, so sind wir fur gerne fir sie da! Bitte vereinbaren
Sie mit mir einen Gesprachstermin, damit wir uns ausreichend Zeit nehmen kénnen.

4.4. Elternanlasse
e Eltern-Kind Nachmittage
o Still- Cafe
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4.5. Bekanntmachungen fir und Vereinbarungen mit unseren Eltern

Die Zusatzvereinbarungen, die Sie bitte lesen und uns unterzeichnen

Eine Mitbringliste fur alle bendétigten Dinge

Das Bed and Bottle Kids A-B-C mit der Zusammenfassung aller Regeln.

Der Terminkalender an der Infowand mit allen Ferientagen, sonstigen Schliel3zeiten und
Bekanntmachungen von Veranstaltungen

4.6. Elternbefragung

Fur Familien, die eine regelmassige Betreuung nutzen, veranstalte ich eine jahrliche
Elternbefragung zur Evaluation meiner Arbeit. Bitte nutzen Sie diese Art von
Erziehungspartnerschaft- ich bin auf Ihre Unterstitzung und Meinung angewiesen! Nur so kann
ich erfahren wo Sie noch Winsche haben oder ob Sie mit meiner Arbeit zufrieden sind.

4.7. Elternmitarbeit
¢ Die Eltern behalten ihr krankes Kind bis zur Genesung zuhause.
Die Eltern nutzen die Méglichkeit die Nachtbetreuung zu verschieben
e Die Eltern sind jederzeit telefonisch fur Notfélle erreichbar.

5. Offentlichkeitsarbeit und Vernetzung mit anderen Institutionen
e Auf Spaziergéngen bestehen vielfaltige Moglichkeiten mit neuen Kunden aufzunehmen
e Zum “Tag der offenen Tur” lade ich nicht nur interessierte Eltern ein.
¢ Ich werde Kontakt zu anderen Kitas und Kindergérten suchen und diese auch zu uns

einladen.

¢ Ich biete meine Dienste dem Alters- und Pflegeheim ,SenioCare* fur seine Mitarbeiter/
Innen an

¢ Ich stehe mit der Firma JobFit in Kontakt, die mich Kursteilnehmenden als Betreuungsplatz
anbieten

e Ich habe einen Vertrag mit ,Geschenkidee Schweiz*
e Ich benutze und bewerbe den Nomi- Kinderstuhl der Fa. Kieser Lenzburg

6. Bezahlung und Tarife

13.00 Uhr bis 18.00 Uhr inkl. kleinem Snack 65.00 CHF

Einzelne Stunden nachmittags 20.00 CHF
Einzelne Stunden am Abend inkl. Snack 25.00 CHF
Ubernachtung wochentags 125.00 CHF
Ubernachtung freitags 175.00 CHF
Ubernachtung Wochenende oder Feiertage 200.00 CHF
Ganze Tage inkl. Nacht am Wochenende verhandelbar

Regelmassig genutzte Nachmittagsbetreuung wird bis zum 25.ten eines Monats von den Eltern auf
das Firmenkonto Uberwiesen. Es wird ein Betreuungsvertrag abgeschlossen.

Ubernachtungen, ganze Wochenenden und einzelne Stunden werden bei Buchung von den Eltern
zu 50% auf das Firmenkonto tberwiesen, den Rest begleichen diese bei Abholung des Kindes in
bar, da es sich um unregelméassige Kosten handelt. Sie erhalten eine Quittung um die Kosten bei
der Steuererklarung geltend machen zu kénnen.
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